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Myeloomadiagnoosin kuuleminen voi olla musertavaa.
Tiedon hankkiminen taudista, hoitomenetelmista ja
soveltamisesta omaan yksilélliseen tilanteeseesi voi olla
lannistava tehtava, ja sinusta saattaa tuntua, etta tarvitset
apua. Laakarisi on paras tietolahteesi sinun
erityistapauksessasi. On tarkeata kdyda suoria, avoimia
keskusteluja syopatiimisi kanssa.

Ennen hoitoa esitettavia kysymyksia

0 Mikéa on myeloomani vaikeusaste ja mita se tarkoittaa
minun tapauksessani?

Mité hoitovaihtoehtoja minulla on?

(1 Mita te suosittelette ja miksi? Mitka ovat edut tassa
tapauksessa?

[l Mita riskeja tai sivuvaikutuksia voi ehdottamillanne
hoidoilla olla?

[1  Suositteletteko hoidon aloittamista heti vai
my6hempana ajankohtana?

[l Miten saan yhteyden terveydenhoitoalan
ammattilaiseen tydajan ulkopuolella ja milloin pitaisi
ottaa yhteytta?

Kysymyksia hoidon aikana ja sen jalkeen

Kun olette laakarisi kanssa tehneet paatdksen hoidostasi,
on hyva tietda, mita on odotettavissa ja mihin tulee
varautua.

01 Miten tiedan, etta hoito tepsii?

01 Mité voin tehdd, ettd sivuvaikutukset pysyisivat
kurissa/selviaisin sivuvaikutuksista?

{1 Onko mitaan oireita, joista minun tulisi iimoittaa teille
heti?

01 Pitddké minun noudattaa erityisruokavaliota hoidon
aikana ja sen jalkeen?

[l Kuinka usein joudun kdymaan seurantatutkimuksissa?

[l Mista tiedan, onko sydpa uusiutunut? Mita oireita
minun tulisi tarkkailla?

(] Tarvitsenko lisda kuvantamiskokeita tulevaisuudessa?
(1  Mita verikokeita tarvitaan?

01 Mitka ovat vaihtoehtoni, jos sy6pa uusiutuu? Onko
minun myeloomatyyppiini mitddn muita mahdollisia
hoitomenetelmia?

71 Onko hoito kivuliasta? Jaako siita arpia?
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